PARFAIT
Yogurt griego con fresas,, zarzamora y mora.

HUEVOS AL GUSTO
3 piezas de huevo, ya sean revueltos al gusto

(con jamon o tocino, a la mexicana, al albanil,

tirados o estrellados).

AVOTOAST
Ya todo un clasico saludable conformado por

dos

piezas de pan integral de 7 granos untados con

aguacate, sal del himalaya y unas gotas de
limén, huevo cocido o revuelto, germen de
alfalfa y jitomates cherry.

TOAST SO SWWET

Para una dulce manana 2 piezas de pan de caja
de 7 granos con queso crema untado, moras y
mermelada de tu eleccion (fresa o zarzamora).

BERRY OATS
Avena preparada con la leche de tu eleccion,

un

toque de canela, vainilla, platano y moras. No

necesitaras mas para rendir.

2 PIEZAS DE PAN BAGUETTE DEL DI

A

UNTADAS CON FRIJOLES Y GRATINADOS
CON QUESO MANCHEGO ACOMPANADOS DE

PICO DE GALLO.

CLASICOS (2)

Huevos revueltos con jamén o tocino
o0 a la mexicana.

MANANEROS
Con pechuga de pollo.

YECAPIXTLA (120 G)

Cecina natural con aguacate y queso
Oaxaca, los favoritos de la casa.

$80

$95

$90

$75

$85

$89

$80

§75

MATCHA (4) $105
Hot cakes de matcha y amaranto, con platano, coco y miel.

TAICHI $95
Hot cakes de Taro y chia con frutos del bosque y reduccion de
moras.

NUTEDDY (3) $90

Hot cakes con nutella, platano y moras y un toque de
chocolate y nueces.

X0CO DELICE $95

Hot cakes de chocolate con chispas banado con salsa de
chocolate blanco y Kinder Delice.

PINK CAKES $99

Red velvet pan cakes salsa de leche condensada, fresas,
moras y malvaviscos.

FAST BREAK $99
2 hot cakes a tu eleccion, huevos y tocino muy american style.

PRUEBALOS CON SALSA VERDE, ROJA O PASILLA,
CREMA Y QUESO FRESCO, ACOMPANADOS DE FRIJOLES.

ELIGE TU PROTEINA:

HUEVO (3) $95 POLLO (140 G) $105
CARNE ASADA (120 G) $115 CECINA (120 G) $135

*CONTAMOS CON OPCION DE TOTOPO HORNEADO (SU TIEMPO
DE PREPARACION SERA MAYOR).

NARANJA 0 DE TEMPORADA (10 0z.) $30
NICE (16 0z.) $55 Fresa, pifa, naranja.

DETOX (16 0z.) $45 Pepino, espinaca, apio, manzana,
jengibre y limén.

POWER $70 Platano, chocolate y amanto.
LIVE $70 Manzana, arandanos y avena.
*LECHE VEGETAL +$10



